
➢ Woonomgeving

➢ Gezondheid

➢ Sociale steun

➢ Sociaal economische status

➢ Relaties en seksuele 
ontwikkeling

➢ Onderwijs

➢ Levensovertuiging
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• In dit spel bespreek je samen elf realistische situaties in het leven van een jongere. 

• De situaties hebben te maken met verschillende thema’s:

• De dobbelsteen bepaalt de situatie waarin een jongere kan belanden. 

• Samen bespreek je hoe die achtereenvolgende situaties invloed 
kunnen hebben op de kansen van een jongere → dat hangt natuurlijk 
af van de eerdere gebeurtenissen, maar ook van jullie eigen ervaringen

Spel ‘Kansen Keren’

“Je speelt dit spel om 
sociale ongelijkheid te 
bespreken, je kunt niet 

winnen.”
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Spelverloop (in groepjes)

• Geef, in overleg met elkaar, de pion een naam.

• Start de 'levensweg' in het midden van de ladder, op positie nul.

• Per levensfase gooit iemand de dobbelsteen (en dit begint al bij vóór de geboorte).

• Het aantal ogen bepaalt welke situatie wordt voorgelezen (dit ‘overkomt’ jullie pion).

• Bespreek per situatie met elkaar:

➢ Welke invloed/impact kan die situatie hebben op de kansen (om deel te nemen) 
in de samenleving?

➢ Hoeveel stappen (tussen de -2 en +2) gaat jullie pion omhoog of 
omlaag op de levensweg door deze situatie (neem hierin ook de eerdere situaties mee)?

Spel ‘Kansen Keren’
Tip: laat iemand uit de groep 

tijdens het spel de 
belangrijke informatie 

opschrijven (als een soort 
profiel van jullie pion).



• Op welke momenten in het spel
speelde de interactie tussen
kenmerken in het ‘vlechtwerk’
een rol?

• Wat betekent dit voor hoe je kijkt
naar leerlingen in jouw klas?

• Wat wil/kun je hiermee als
docent?

Nabespreking



Kansen Keren. Geraadpleegd op 7 februari 2025 van https://kansenkeren.jimdofree.com.

Overzicht diversiteitsfactoren voor sociaal professionals. Geraadpleegd op 7 februari 2025 van 
https://www.movisie.nl/overzicht-diversiteitsfactoren-sociaal-professionals.

Bronnen
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